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 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی امام خمینی )ره( 

 
 تهیه و تنظیم : واحد آموزش سلامت

  hospekhsh.iums.ac.ir:  یمارستانب یتدرس ساآ

موده و اسکن ن یشترب یبه مطالب آموزش یجهت دسترس

دیگرد یتآدرس سا یقطراز  یگروه آموزش یلوارد فا    

 

 غده تیروئید چیست؟

بخش مهمی از سیستم غدد و متابولیسم بدن غده 

   سیستم غدد و متابولیسم بدن شاملتیروئید است.

ر کنار مختلفی است که د  غدد درون ریز و برون ریز

وساز بدن را ها و سوختهم عملکرد بسیاری از اندام

ها در سیستم ترین غدهکنند.یکی از مهمتنظیم می

غدد درون ریز بدن، غده تیروئید است که بسیاری از 

ترین عملکردهای بدن تحت تأثیر این غده حیاتی

شود. هرگونه اختلال در تیروئید، بروز انجام می

بدن را به دنبال دارد. به  مشکلاتی در سیستم کلی

همین دلیل کنترل تیروئید و انجام چکاپ سالیانه 

 . برای بررسی آن بسیار مهم است

ر ای حیاتی دچرا غده تیروئید، غده

 بدن است؟
های هورمونبسیاری از عملکردهای حیاتی بدن توسط 

 :شوند. از جملهتنظیم می تیروئید

 تنفس 

 ضربان قلب 

 حیطیسیستم عصبی مرکزی و م 

 وزن 

 قدرت عضلانی 

 های قاعدگیسیکل 

 دمای بدن 

 سطح کلسترول. 

 

ت؟های غده تیروئید چیسبیماری  

که  های غددترین بیماریشایعدر ادامه تعدادی از 

ا دهیم و شما را بمربوط به تیروئید است، توضیح می

 .کنیمها آشنا میعلائم آن

 

 کم کاری تیروئید

 

های ی کافی هورمونی تیروئید به اندازهغده

کند. این تیروئیدی را تولید و وارد جریان خون نمی

ساز و وهای سوختمسئله باعث کاهش سرعت واکنش

 .شوددرنتیجه کاهش سرعت متابولیسم می

هایی در شود، نشانههنگامی که تیروئید کم کار می

 .کند که با حالت طبیعی فرق داردبدن فرد بروز می

https://doctoreto.com/blog/exocrine-and-endocrine-glands/
https://doctoreto.com/blog/tag/endocrinology/


 

 
 

 

 پرکاری تیروئید

بیش از  وقتی تولید تیروئید توسط هورمون تیروئید،

ئید در اندازه مورد نیاز بدن باشد، بیماری پرکاری تیرو

از این  افتد. به دلیل تولید مقدار زیادیبدن اتفاق می

 هورمون بدن مجبور است که به سرعت انرژی حاصل

رد از متابولیسم را مصرف نماید که در این صورت ف

.کنداحساس خستگی فراوان می  

 

 : عوامل خطر برای بیماری تیروئید

 دیابت یا سایر اختلالات خودایمنی 

 سابقه پرتودرمانی در ناحیه تیروئید 

 سابقه خانوادگی اختلالات تیروئید 

  تغییرات هورمونی، مانند تغییراتی که در

 دهددوران بارداری یا یائسگی رخ می

 سن 

  درصد از موارد تیروئید را  ۰۸جنس، زنان

 .دهندتشکیل می

 

ت؟درمان اختلالات تیروئیدی چیس  
 

اختلالات تیروئیدی می توانند توسط دارو و یا در 

برخی موارد، جراحی درمان شوند. درمان به مشکل 

 د بستگی خواهد داشتتیروئی

باید جهت معاینه به  بیماری تیروئیدافراد مبتلا به 

متخصص غدد درون ریز مراجعه نمایند و اطمینان 

 تیروئیدکم کاری و پرکاری  بیماریداشته باشند که 

هستند. استفاده داروهای مکمل،  درمانهر دو قابل 

اختصاصی  درمانید رادیواکتیو، و عمل جراحی از 

 باشد.می ان بیماری تیروئیددرمبرای 

 

 


